UZKOST NENI JEN TLAK NA
HRUDI A NESCHOPNOST
ZKLIDNIT SE, ALE ...

Kousani
Nekontrolovatelné nehtl jako
vybuchy, zcela prostredek ke
neadekvatni dané zmirnéni
situaci napéti

ZvySena potreba Pocit

ujiStovani se okamzZitého

o vécech zahlceni
v jakémkoliv

Ruseni slibti rusn(:lsgr}

a zavazku na prostredi

posledni chvili

Oddalovani e Neustalé

dtlezitych Precitlivélost a zbytecneé
sdéleni o celé na hluk zabyvani se
malickostmi

tydny ¢i mésice

Prosim neodsuzujte prilis rychle chovani lidi
kolem vas, jak muzZete sami vidét, uzkost se
projevuje riaznymi zpusoby.

Centrum

www.centrumlocika.cz
. ‘ I A www.detstvibeznasili.cz



